Sivul/5 Ruokapaivakirjapohja 7.3.2019

RUOKA-/TREENIPAIVAKIRIA

Paiva / aika Paikka Ruoka Maara Mieliala Nalka /
(treenin tyyppi ja kesto) Kylldisyys

Sivul/5 www.haataja.eu E l\



Sivu2/5 Ruokapaivakirjapohja 7.3.2019

RUOKA-/TREENIPAIVAKIRIA

Paiva / aika Paikka Ruoka Maara Mieliala Nalka /
(treenin tyyppi ja kesto) Kyllaisyys

Sivu2/5 www.haataja.eu E l\



Sivu3/5 Ruokapaivakirjapohja 7.3.2019

RUOKA-/TREENIPAIVAKIRIA

Paiva / aika Paikka Ruoka Maara Mieliala Nalka /
(treenin tyyppi ja kesto) Kylldisyys

Sivu3/5 www.haataja.eu E l\



Sivud /5 Ruokapaivakirjapohja 7.3.2019

RUOKA-/TREENIPAIVAKIRIA

Paiva / aika Paikka Ruoka Maara Mieliala Nalka /
(treenin tyyppi ja kesto) Kyllaisyys

Sivud /5 www.haataja.eu E l\



Sivu5/5 Ruokapaivakirjapohja 7.3.2019

RUOKA-/TREENIPAIVAKIRIA

Paiva / aika Paikka Ruoka Maara Mieliala Nalka /
(treenin tyyppi ja kesto) Kylldisyys

Sivu5/5 www.haataja.eu E l\



